WYZSZA SZKOtA GOSPODARKI EUROREGIONALNEJ IM. ALCIDE DE GASPERI W JOZEFOWIE

SYLABUS
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Metodyka zajec terapeutycznych z uczniami z zabur

i rozwoju emocj

spotecznego. Metody pracy z grupa TUS
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Kierunek studiow Pedagogika Forma studiéw studia niestacjonarne
Zakres studiow Pedagogika korekcyjna (terapia pedagogiczna) Profil studiow praktyczny
Prowadzacy przedmiot mgr Hanna Lewandowska Cykl ksztatcenia Nabér 2020
Dane kontaktowe dla studentéw E-mail Telefon Semestr \' LiC

hanna.lewandowska@wsge.edu.pl

Forma prowadzenia zajec¢

(seminarium dyplomowe / konwersatorium / warsztaty
/ laboratoria/ zajecia projektowe)

, L . i
(»)»ll"rosrzgf pﬂwef-jc 4 dosft{ioyﬁn/u formy zajei df? wyktad om0 | .
i u/cv;:;g/;;j/ h efektow (wpisaé jakie)
(!) Prosze wybra¢ ie przez ie znaku "X"
w kolumnie obok. X E X Z0

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Il. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiaggniecia efektdw uczenia sie w godzinach oraz punktach

ECTS

(!) Jeden punkt ECTS odpowiada efektom uczenia sie, ktérych uzyskanie wymaga od studenta 25 lub 30 (praktyka zawodowa) godzin pracy, przy czym liczba godzin pracy studenta
obejmuje zajecia organizowane przez uczelnie, zgodnie z planem studiéw, oraz jego indywidualng prace.

Forma zajec Sposdb realizacji Czynnosci Liczba godzin
z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego i 3
o) studentéw (,,na sali”) : _
(0] przygotowanie do zaje¢
czytanie wskazanej literatury 15
-~
> bez bezposéredniego udziatu indywidualna napisanie referatu / eseju
nauczyciela akademickiego i praca studenta
studentéw przygotowanie do zaliczenia / egzaminu 15
inne ...
e-learning 6
z bezposrednim udziatem
4] nauczyciela akademickiego i 36
o—_ studentéw (,,na sali”)
QC) przygotowanie do zajec¢ 25
N ) ) czytanie wskazanej literatu
Q bez bezposredniego udziatu indywidualna @ ; o
'E nauczyciela akademickiego i praca studenta napisanie referatu / eseju
studentow przygotowanie do zaliczenia / 25
\U inne ...
e-learning 0
z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego i 0
studentéw (,,na sali”)
Q przygotowanie do zajec 0
c . czytanie wskazanej literatul 0
cC G bez bezposéredniego udziatu indywidualna % ! s
— nauczyciela akademickiego i praca studenta napisanie referatu / eseju 0
studentow przygotowanie do zaliczenia / 0
inne ... 0
e-learning 0
Sumaryczne obcigzenie studenta 125
Punkty ECTS 5

Ill. Cel przedmiotu i tresci programowe

Cel przedmiotu

Celem zajec jest stworzenie studentom warunkéw do uczenia sig poprzez doswiadczanie réznych sytuacji bycia w grupie i rozwijanie
motywacji do ciggtej pracy nad doskonaleniem umiejetnosci organizowania i prowadzenia grupy dla dzieci z zaburzeniami rozwoju

emocjonalnego i spotecznego. Zapoznanie z wybranymi metodami pracy z grupga. Ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci
projektowania, realizowania i ewaluowania praktycznych rozwigzan w pracy z grupa. Student zdobedzie tez wiedze oraz umiejetnosci
praktyczne i kompetencje spoteczne w obszarze zwigzanych z metoda TUS (trening umijetnosci spotecznych).
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Tresci programowe (szczegotowy program zajec dydaktycznych)

forma zajeé: WYKLAD

metody dydaktyczne
(wybra¢ i wpisa¢ z listy ponizej *)

wyktad, pokaz, prezentacja z wykorzystaniem srodkéw multimedialnych, techniki ksztatcenia na odlegto$¢: e-learning

liczba godzin zajeé
Ip. temat zajec zagadnienia BEreSEd
e-learning
kontakt
i Grupa  jej funkcjonowanie Przeglad definicji, cechy konstytu.tywne, mt?fiel faz rozwoju zesp.oiu wg Tuckmana, czynniki 1 )
warunkujqce rozwoj grupy, role w grupie.
o Kiasa szkolna jako przestrzert i miejsce pracy z grupa Definicja, specyficzne cechy klasy szkolnej, inrr.1at l.<Ie.15y szkolnej, relacje réwiesnicze - normy oficjalne i 1 )
nieoficjalne.
o Metody pracy 2 grupa Teoretyczne zaioie.nia., ;:raktycz.ne rozwiqzarjief, krytyczna analiza w o.bszarach , Tworzymy grupe” - 1 )
,Tworzymy siebie” . Trening umijetnosci spotecznych - zatozenia teoretyczne metody.
Suma godzin 9
forma zajeé: CWICZENIA
metody dydaktyczne prezentacja z wykorzystaniem srodkow multimedialnych, dyskusja, symulacja sytuacyjna, analiza i interpretacja tekstow zrédtowych,
(wybra¢ i wpisa¢ z listy ponizej *) metoda zajec praktycznych, wizyta studyjna
liczba godzin zajeé
Ip. temat zajec zagadnienia bezpoéredni
kontakt e-learning
(,na sali”)
Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci z zaburzeniami
emocjonalnymi i spotecznymi. Integracja i rozwéj grupy. Poziomy komunikacji w
1. Socjoterapia . ! . 4 P . \/ grac . J,g PY . Y . . y . 3
socjoterapii. Style komunikacji interpersonalnej u oséb z zaburzeniami emocjonalnymi -
symulacja sytuacyjna (¢wiczenia w komunikacji) interpsonalnej)
Specyfika kontaktu terapeutycznego i istota kontraktu w pracy z grupa. Diagnoza dzieci z
2. Diagnoza zaburzeniami emocjonalnymi i spotecznymi. Rozumienie procesu zmian. - ¢wiczenia 3
praktyczne w interpretacji diagnoz sporzadzonych przez specjalistéw
Terapeutyczna funkcja czasu. Wykorzystanie Neurolingwistycznego programowania w
3. Leczcenie zaburzen zachowania leczeniu zaburzen zachowania i niektérych zaburzeri emocjonalnych - analiza i interpretacja 3
zatozeri metody, préby stosowania elementéw programowania neurolingwistycznego
X X Udziat Analizy Transakcyjnej w praktyce terapeutycznej - ¢wiczenia praktyczne w
4. Analiza Transakcyjna . 3
stosowaniu metody
. Terapeutyczne walory twérczosci plastycznej — arteterapia: ¢wiczenia praktyczne -
5. Arteterapia . . L, . L, P 3
przygotowanie scenariusza zaje¢, prowadzenie zaje¢, oméwienie.
Socjoterapeutyczne wtasciwosci dramy. Rola muzykoterapii w pracy indywidualnej i
6. Drama i muzykoerapia grupowej; ¢wiczenia relaksacyjne i koncentrujace. Wykorzystanie metody incenizacji - 5
przygotowanie krétkich scenek i ich odgrywania.
. Psychoterapia ciata w pracy z grupg - ¢wiczenia praktyczne (tworzenie scenariuszy zaje¢ z
7. Psychoterapia . . - 2
wykorzystaniem elementéw psychoterapii)
L . Istota, schemat procesu porozumiewania sig, komunikacja werbalna i niewerbalna, sposoby|
8. Komunikacja w grupie . o . . 2
skutecznej komunikacji nauczyciela z uczniem.
3 TUS Trening umiejetnosci socjoterapeutycznych. Analiza przyktadowych programéw zajeé 6
socjoterapeutycznych. Symulacja sytuacyjna - praktyka TUS
Wizyta studentéw w placéwce (Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii JEDRUS); spotkanie z
9. Wizyta studyjna kadra, oméwienie dziatari podejmowanych w osrodku, zwiedzanie osrodka (czgs¢ 6
internatowa i czes¢ szkolna), obserwacja zaje¢, oméwienie obserwowanych zajeé.

Suma godzin

36

* Metody podajgce: wyktad, narracja, opis, wyjasnianie, konsultacja, pokaz.

Metody niepodajqce: metoda problemowa, metoda problemowa w grupach, dyskusja, dyskusja zaplanowana, debata, dialog, gra dydaktyczna (symulacyjna, sytuacyjna, inscenizacja),
burza mézgow; zajec praktycznych, projektow (np. metoda laboratoryjna, projekt badawczy, grupowy projekt studencki, indywidualny projekt studencki, prezentacja z wykorzystaniem
Srodkéw multimedialnych), tekstu przewodniego (np. analiza i interpretacja tekstéw Zrédtowych lub przepisow prawnych).

Technika ksztatcenia na odlegtosc: e-learning.

Strona2z4




IV. Efekty uczenia sie i ich weryfikacja

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol efektu kierunkowego Tres¢ efektu kierunkowego

Wiedza

zna i rozumie w zaawansowanym stopniu teorie ikajace z réznych ter ie, teorie i lyke, ich ji zwiazki oraz
specyfike w powiazaniu ze studiowanym zakresem, rozumie zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej

PED_W06

) R W zaawansowanym stopniu zna i rozumie kluczowe oraz wybrane inienia z zakresu j wiedzy ot j ujetej w przedmi t jowych a takze
- interpretuje ta wiedze w kierunku praktycznych i i dziatalnosci | j ZwWi j ze i ym kierunkiem i zakresem
) )
Umiejetnosci
PED_ U04 potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i rozwija¢ swoje profe | iej Sci, L zadania w warunkach nie w petni przewidywalnych, korzystajac z réznych
- irédet i informacji z nich pochodzacych , dokonujac ich analiz, krytyki i syntezy
PED_ U0 potrafi postugiwac sie ymi ujeciami teoretycznymi w celu IF ia, interpr ia oraz proj ia strategii dziatan pedagogicznych; potrafi
- generowac rozwigzania konkretnych problemé ] h i progi ¢ przebiegichr i ia oraz pr idywaé skutki pl ych dziatan
PED U12 potrafi dokona¢ analizy osiagnieé w zakresie uczenia sig, wlasnych dziatari i wskazaé obszary ji josk lenia i Jyfikacji a takze sfor
- skonkretyzowanego planu uczenia sie przez cate zycie
Kompetencje spoteczne
) R jest gotéw do stwierdzania i propag i ia nauk ped: i h, psychologi h i socjologi h dla utr ia i rozwoju prawi ych wiezi w
- Srodowiskach spotecznych i odnosi zdobyta wiedze do proj tasnych dziatari Jowych i inicj ia dziatan na rzecz interesu publicznego
o jest przekonany o potrzebie i wadze zack ia sie w spos6b profesjonalny i przestrzegania zasad etyki | j 6lnie poprzez odpowiedzial tnienie rél
- ych w tym roli badacza i yciel

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

i\[{mbal efektu Symbo.l efektu T R D Sposoby weryﬁ,kac_jl efekt?w‘ uczenia sie
ierunkowego | przedmiotowego (wybrac z listy ponizej **)
Wiedza
PED W05 Wi Posiada wiedze, w stopniu zaawansowanym, na temat specyfiki grup terapeutycznych dla Egzamin pisemny, Sprawdzian praktyczny,
- dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi i spotecznymi. aktywnos¢é merytoryczna
PED W12 w2 Zna, w stopniu zaawansowanym, procesy grupowe, reguty pracy grupy, rozumie znaczenie Egzamin pisemny, Sprawdzian praktyczny,
- kontraktu grupowego w regulacji zachowania cztonkéw grupy. aktywnosé merytoryczna
Umiejetnosci
PED U0A 1 Doskonali umiejetnos¢ postugiwania sie metodami i technikami terapeutycznymi; poddaje Sprawdzian praktyczny, aktywnos¢
- krytycznemu osgdowi wtasne dziatania i cztonkéw grupy. merytoryczna
PED U9 v Rozwija w sobie umiejetnosci w zakresie skutecznego komunikowania sie i wspotpracy w Sprawdzian praktyczny, aktywnos¢
- grupie. merytoryczna
PED U12 s Dokonuje analizy swojej wiedzy z zakresu terapii indywidualnej i grupwej dzieci z Sprawdzian praktyczny, aktywnos¢
- zaburzeniami rozwoju emocjonalnego i spotecznego. merytoryczna
Kompetencje spoteczne
Posiada motywacje do ciggtej pracy nad doskonaleniem umiejetnosci organizowania i L,
PED_K02 K1 . K . Aktywnos$¢ merytoryczna
prowadzenia grupy socjoterapeutycznej.
PED_K04 K2 Ma swiadomos¢ wagi zachowarn etycznych podczas zajec terapeutycznych. Aktywnos$¢ merytoryczna

** egzamin pisemny (pytania otwarte, test, zadanie); egzamin ustny; zaliczenie na ocene (praca kontrolna, prezentacja, esej, sprawozdanie, referat, materiaty pisemne z metody
problemowej, sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, eksperyment, symulacja), badania terenowe, aktywnosc¢ merytoryczna (sprawozdanie prowadzqcego),
zaangazowanie spoteczne, obecnos¢ na zajeciach)
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V. Forma i warunki zaliczenia
(!) Liczba punktéw ECTS nie zalezy od uzyskanej oceny, a warunkiem ich przyznania jest spetnienie przez studenta wymagar dotyczqcych uzyskania zaktadanych efektéw uczenia sie
potwierdzonych zaliczeniem zajec lub praktyk. Zatem kazdy student rozliczajqcy przedmiot, w tym w minimalnym akceptowalnym stopniu (na ocene 3.0), otrzymuje peing liczbe punktéw

ECTS.

(!) Kazdy z efektéw przewidzianych programem przedmiotu musi zostac osiggniety co najmniej na minimalnym poziomie akceptowanym przez osobe prowadzqca zajecia.

WYKLAD

Oznaczy¢ (X) wybrane

R % Kryteria oceny
pytania otwarte X 100
egzamin pisemny test
zadanie
ustny
praca kontrolna
prezentacja
esej Zgodnie z wymaganiami dotyczacymi daneg
sprawozdanie okreslonymi przez osobe prowadzaca zajecia.
referat
| ) materiaty pisemne z metody problemowe;j Student otrzymuje ocene niedostateczng (2,0), gdy
zaliczenie na ocene - - - — . ] o
sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, nie wykazuje dostatecznego stopnia osiggniecia
eksperyment, symulacja) efektéw uczenia sig i uzyskuje mniej niz 50% sumy
badania terenowe punktéw na egzaminie/zaliczeniu/pracach
aktywno$¢ merytoryczna (sprawozdanie prowadzacego) X X kontrolnych
INNE: [ (wpisz jaka) X X
zaangazowanie spoteczne X X Student otrzymuje oceng dostateczng (3,0), gdy
suma: 100 /100 |wykazuje wigkszy niz niedostateczny, ale mniejszy niz
Oznaczyé (X) wybrane dostateczny plus stopier osiggniecia efektéw uczenia
CWICZENIA 2godnie z okreglonymi % sie i uzyskuje od 50% do 60% sumy punktéw na
w pkt IV egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych
praca kontrolna
prezentacja Student otrzymuje ocene dostateczng plus (3,5), gdy
esej wykazuje wiekszy niz dostateczny, ale mniejszy niz
TSrEERGEnTE dobry stopien osiggniecia efektéw uczenia sie i
referat uzyskuje od 60% do 70% sumy punktéw na
- - = egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych
materiaty pisemne z metody problemowe;j
sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, eksperyment, symulacja) X 60 Student otrzymuje ocene dobra (4,0), gdy wykazuje
badania terenowe wiekszy niz dostateczny plus, ale mniejszy niz dobry
aktywnos¢ merytoryczna (sprawozdanie prowadzacego) X 40 plus stopien osiggniecia efektéw uczenia sie i
INNE: | (wpisz jaka) uzyskuje od 70% do 80% sumy punktéw na
zaangazowanie spoteczne egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych
obecnos¢ (dozwolone - 1 nieobec.)
Student otrzymuje ocene dobra plus (4,5), gdy
suma: 100 /100 | wykazuje wiekszy niz dobry, ale mniejszy niz bardzo
INNE: Oznaczy¢ (X) wybrane % dobry stopien osiggniecia efektéw uczenia sie i
zgodnie z okresl i uzyskuje od 80% do 90% sumy punktéw na
Rheca kontrc.xlna egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych
prezentacja
esej Student otrzymuje ocene bardzo dobrja (5,0), gdy
sprawozdanie wykazuje wiekszy niz dobry plus stopien osiggnigcia
referat efektéw uczenia sie i uzyskuje od 90% do 100% sumy
materiaty pisemne z metody problemowej punktéw na egzaminie/zaliczeniu/pracach
sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, eksperyment, symulacja) kontrolnych
badania terenowe
aktywnos¢ merytoryczna (sprawozdanie prowadzacego)
INNE: | (wpisz jaka)
zaangazowanie spoteczne
obecnos¢ (dozwolone - nieobec.)
suma: 0 /100

VI. Zalecana literatura i pomoce naukowe

(!) Dostepnos¢ zalecanej literatury nalezy sprawdzic¢ w bibliotece uczelni.

Literatura podstawowa

Jagieta J. (2007) Socjoterapia w szkole. Krakow: Rubikon.

Kaja B. (1989). Zarys terapii dziecka. Bydgoszcz: Wydawnictwo WSP

Yalom I.D. Leszcz M. (2006) Psychoterapia grupowa Teoria i praktyka. Krakéw: Wydawnictwo UJ.

Literatura uzupetniajaca

Dabrowska M. Rozestaniec M. (2004) Korygowanie zaburzen zachowania dzieci nadpobudliwych psychoruchowo i agresywnych w grupie socjoterapeutycznej.Toruni: Wydawnictwo A.Marszatek.

Koztowska A. (2005). Zaburzenia zycia uczuciowego dziecka problemem rodziny. Warszawa: Zak

Socjoterapia. Red. K.Sawicka (1999) Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN.
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(!) pola biate wypetnia nauczyciel icki

za opis

(prosze nie zmienia¢ ich zawartosci; w przypadku uwag, prosze o kontakt z opiekunem sylabuséw)
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