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SYLABUS

I. Informacje o przedmiocie

Nazwa przedmiotu

nosci

techniki efektywnego uczenia sie

Rok akademicki 2022/2023

Kierunek studiow Pedagogika Forma studiéw studia niestacjonarne
Zakres studiow Pedagogika korekcyjna (terapia pedagogiczna) Profil studiow praktyczny
Prowadzacy przedmiot mgr Matgorzata Wielgdek Cykl ksztatcenia Nabér 2020
Dane kontaktowe dla studentow E-mail malgorzata.wieladek@wsge.edu.pl Telefon Semestr Vi LIC

Forma prowadzenia zajec¢

(seminarium dyplomowe / konwersatorium / warsztaty
/ laboratoria/ zajecia projektowe)

, L . i
(»)»ll"rosrzgf pﬂwef-jc 4 dosft{ioyﬁn/u formy zajei df? wyktad om0 | .
i u/cv;:;g/;;j/ h efektow (wpisaé jakie)
(!) Prosze wybra¢ ie przez ienie znaku "X"
w kolumnie obok. 0 0 X Z0

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Il. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiaggniecia efektdw uczenia sie w godzinach oraz punktach

ECTS

(!) Jeden punkt ECTS odpowiada efektom uczenia sie, ktérych uzyskanie wymaga od studenta 25 lub 30 (praktyka zawodowa) godzin pracy, przy czym liczba godzin pracy studenta
obejmuje zajecia organizowane przez uczelnie, zgodnie z planem studiéw, oraz jego indywidualng prace.

Forma zajec Sposdb realizacji Czynnosci Liczba godzin
z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego i 0
o) studentéw (,,na sali”) : _
(0] przygotowanie do zaje¢
% czytanie wskazanej literatury
e n T il
> bez bezposéredniego udziatu indywidualna napisanie referatu / eseju
nauczyciela akademickiego i praca studenta
studentéw przygotowanie do zaliczenia / egzaminu
inne ...
e-learning 0
z bezposrednim udziatem
4] nauczyciela akademickiego i 27
o—_ studentéw (,,na sali”)
QC) przygotowanie do zajec¢ 18
N ) . czytanie wskazanej literatury 15
Q bez bezposredniego udziatu indywidualna
'E nauczyciela akademickiego i praca studenta napisanie referatu / eseju
studentow przygotowanie do zaliczenia / 15
\U inne ...
e-learning 0
z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego i 0
studentéw (,,na sali”)
Q przygotowanie do zajec 0
c . czytanie wskazanej literatul 0
cC G bez bezposéredniego udziatu indywidualna % ! s
— nauczyciela akademickiego i praca studenta napisanie referatu / eseju 0
studentow przygotowanie do zaliczenia / 0
inne ... 0
e-learning 0
Sumaryczne obcigzenie studenta 75
Punkty ECTS 3

Ill. Cel przedmiotu i tresci programowe

Cel przedmiotu

uczenia sie. Bedzie potrafit zastosowac oraz nauczy¢ innych réznych technik uczenia sie.

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z technikami efektywnego uczenia sie, ze szczegélnym uwzglednieniem umiejetnosci
poznawczych. Student nabedzie wiedze oraz umiejetnosci i kompetencje, ktére pozwolg mu wesprzec ucznia w procesie efektywnego
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Tresci programowe (szczegotowy program zajec dydaktycznych)

forma zajeé: CWICZENIA

metody dydaktyczne
(wybra¢ i wpisa¢ z listy ponizej *)

prezentacja z wykorzystaniem srodkéw multimedialnych, pokaz, symulacja sytuacyjna, metoda zaje¢ praktycznych, dysksuja

liczba godzin zajeé
Ip. temat zajec zagadnienia bezposredni
kontakt e-learning
(,na sali”)
Jak zapamietujemy - historia wiedzy o pamieci. Jak funkcjonuje pamiegé, gtéwne elementy
1 Wprowadzenie teoretyczne i metodologiczne dobrej pamieci. Dlaczego zapominamy? Patrzenie a obserwowanie, styszenie a stuchanie. 2
Wyobraznia a wizualizacja - ¢wiczenia wizualizacyjne
L Woprowadzenie do efektywnego uczenia sig - anazliza i nterpretacja materiatéw, dyskusja na
2 Style uczenia sie - . S . o 2
mocnymi i stabymi stronami réznych styléw uczenia sie.
o Sposoby i metody poszerzania pamieci, mozliwosci pamieci. tancuchowa metoda
3 Mnemotechniki — zalety/wady . o . X R 3
zapamietywania - ¢wiczenia w zapamigtywaniu
4 tancuchowa metoda skojarzen Praktyczne wykorzystanie, test pamigci - ¢wiczenia praktyczne (testy pamieci). 3
Wprowadzenie, zasady konstruowania, wykorzystanie w praktyce - ¢éwiczenia praktyczne w
5 Akronimy (PKO, NBP), akrostychy, rymonimy P v v y . praxty praxty 3
wykorzystaniu technik
Woprowadzenie, metody, rysunkowy system cyfr. Rymowany system cyfr, test na
6 System zaczepiania postugiwania sie rysunkowym i rymowanym systemem cyfr - przygotowanie pomocy 4
naukowych do zostosowania omawianych technik, ¢éwiczenia w uzyciu technik.
. . Metoda rzymskiego pokoju (zaktadki mieszkaniowe), metoda drogi do celu - przygotowanie
7 System umieszczania . " o . S . 3
pomocy naukowych do zostosowania omawianych technik, éwiczenia w uzyciu technik.
o o Historia mowy i druku linearnego, notowanie linearne, stowa — klucze. Plusy notowania
8 Notowanie linearne i nielinearne - . . P X 3
nielinearnego. Mapy mysli — wprowadzenie, zasady konstruowania: ¢wiczenia praktyczne
9 Zastosowanie map mysli Cwiczenia praktyczne w zastosowaniu map mysli, konstrutowania map mysli. 4

Suma godzin

27

* Metody podajgce: wyktad, narracja, opis, wyjasnianie, konsultacja, pokaz.

Metody niepodajqce: metoda problemowa, metoda problemowa w grupach, dyskusja, dyskusja zaplanowana, debata, dialog, gra dydaktyczna (symulacyjna, sytuacyjna, inscenizacja),
burza mézgdw; zajec praktycznych, projektow (np. metoda laboratoryjna, projekt badawczy, grupowy projekt studencki, indywidualny projekt studencki, prezentacja z wykorzystaniem
Srodkéw multimedialnych), tekstu przewodniego (np. analiza i interpretacja tekstéw Zrédtowych lub przepisow prawnych).

Technika ksztatcenia na odlegtosc: e-learning.
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IV. Efekty uczenia sie i ich weryfikacja

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol efektu kierunkowego

Tres¢ efektu kierunkowego

Wiedza
)R rozumie fund | y ia i dyl ot j cywilizacji, zna wybrane | ji i filozofi psychologit i i igce teoretyczne|
- | y dziatalnosci ped: i j, ma wiedze na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia zaré6wno w ‘ biol jak i psychologi oraz !
) ma zaawansowan3 i uporzadkowana wiedze o réznych srodowiskach wychowawczych, ich specyfice i procesach w nich zachodzacych oraz dotyczaca procesé6w
- ia interpersonal i spot ich prawi éci i zaktocen
) )
Umiejetnosci
PED_U06 potrafi w sposéb klarowny i spéjny wypowiadaé sie w mowie i piSmie, na tematy dotyczace wybranych inien ped: z wykor iem réznych ujeé
- teoretycznych, korzystajac zaréwno z dorobku iki, jak i innych d lin w tym i tresci programowych zawartych w przedmiotach zawodowych
PED_U10 potrafi ani ¢ prace nad r ji ikéw proceséw ped: i h oraz wspieraé ich samodzielno$¢ w zdobywaniu wiedzy, a takze inspirowa¢ do dziatan na
- rzecz catozyciowego uczenia sie
potrafi wspétdziataé z innymi w ramach prac zespotowych petniac rézne role; potrafi pl. ¢ i organi; ¢ prace indywi i w zespole, ma elementarne
PED_U11 iej Sci organi; ji jace na realizacje celéw zwi; h z proj iem i podej iem dziatan profe Inych, takze w tach o charakterze
interdyscyplinarnym
Kompetencje spoteczne
) R jest gotéw do stwierdzania i propag i ia nauk ped: i h, psychologi h i socjologi h dla utr ia i rozwoju prawi ych wiezi w
- Srodowiskach spotecznych i odnosi zdobyta wiedze do proj tasnych dziatari Jowych i inicj ia dziatan na rzecz interesu publicznego
o jest przekonany o potrzebie i wadze zact ia sie w spos6b profesjonalny i przestrzegania zasad etyki | ], 6lnie poprzez odpowiedzial tnienie rél
- ych w tym roli badacza i yciel

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

S| by kacji efekto ia si
Symbol efektu Symbo.l efektu T e posol yweryﬁ a(ijl efel ow uczenia sie
kierunkowego [ przedmiotowego (wybrac z listy ponizej **)
Wiedza
PED_W02 w1 Ma zaawansowang wiedze o uczniu i nauczycielu jako podmiotach uczacych sie w rzeczywistosci szkoty. praca kontrolna, sprawdzian praktyczny
Zna, w stopniu zaawansowanym, teorie uczenia sie i sposoby jego intensyfikacji. Zna techniki
PED_WO05 w2 P L. v . e . P vJeg vfikacj - praca kontrolna, sprawdzian praktyczny
- podnoszace efektywno$¢ czytania z petnym rozumieniem oraz podstawowe mnemotechniki.
s o
Umiejetnosci
Potrafi efektywnie czytac i wykonywacé notatki linearne oraz przekazywac te umiejetno$¢ innym. Potrafi X L,
PED_U06 U1 o, . N , . . sprawdzian praktyczny, aktywnos¢ merytoryczna
- postugiwac sie mnemotechnikami, opracowywac wiasne strategie mnemotechniczne.
Potrafi animowac zainteresowanie uczestnikdw proceséw edukacyjnych nowg wiedzg na temat uczenia X L,
PED_U10 u2 . A . . . - sprawdzian praktyczny, aktywnos¢ merytoryczna
- sie oraz stosowanymi technikami podnoszenia jego efektywnosci.
Wspdtdziata w grupie i umiejetnie stosuje w sytuacjach ¢wiczeniowych rézne rodzaje technik X L,
PED_U11 u3 . . o o . sprawdzian praktyczny, aktywnos¢ merytoryczna
- ufatwiajacych zapamietywanie imetode nielinearnego notowania
Kompetencje spoteczne
PED_KO02 K1 Stosuje oraz propaguje nabyta wiedze do poprawy skutecznosci samodzielnego uczenia sie. sprawdzian praktyczny, aktywnos¢ merytoryczna
Ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania dziatan na rzecz podnoszenia X L,
PED_K04 K2 L. . L ) h . . L. . . sprawdzian praktyczny, aktywnos¢ merytoryczna
- efektywnosci proceséw uczenia sig; postrzega je w kategoriach swoich powinnosci nauczycielskich.

** egzamin pisemny (pytania otwarte, test, zadanie); egzamin ustny; zaliczenie na ocene (praca kontrolna, prezentacja, esej, sprawozdanie, referat, materiaty pisemne z metody
problemowej, sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, eksperyment, symulacja), badania terenowe, aktywnosc¢ merytoryczna (sprawozdanie prowadzqcego),

zaangazowanie spoteczne, obecnos¢ na zajeciach)
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V. Forma i warunki zaliczenia
(!) Liczba punktéw ECTS nie zalezy od uzyskanej oceny, a warunkiem ich przyznania jest spetnienie przez studenta wymagar dotyczqcych uzyskania zaktadanych efektéw uczenia sie
potwierdzonych zaliczeniem zajec lub praktyk. Zatem kazdy student rozliczajqcy przedmiot, w tym w minimalnym akceptowalnym stopniu (na ocene 3.0), otrzymuje peing liczbe punktéw
ECTS.
(!) Kazdy z efektéw przewidzianych programem przedmiotu musi zostac osiggniety co najmniej na minimalnym poziomie akceptowanym przez osobe prowadzqca zajecia.

WYKELAD Oznaszyé (),() \nfybranev % Kryteria oceny
zgodnie z okr
pytania otwarte
egzamin pisemny test
zadanie
ustny
praca kontrolna
prezentacja
esej Zgodnie z wymaganiami dotyczacymi daneg
sprawozdanie okreslonymi przez osobe prowadzaca zajecia.
referat
N materiaty pisemne z metody problemowej Student otrzymuje ocene niedostateczng (2,0), gdy
zaliczenie na ocene - - - — ) . o
sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, nie wykazuje dostatecznego stopnia osiggniecia
eksperyment, symulacja) efektéw uczenia sig i uzyskuje mniej niz 50% sumy
badania terenowe punktéw na egzaminie/zaliczeniu/pracach
aktywnos$¢ merytoryczna (sprawozdanie prowadzgcego) kontrolnych
INNE: | (wpisz jaka)
zaangazowanie spoteczne Student otrzymuje ocene dostateczng (3,0), gdy
suma: 0 /100 |wykazuje wigkszy niz niedostateczny, ale mniejszy niz
Oznaczyé (X) wybrane dostateczny plus stopier osiggniecia efektéw uczenia
CWICZENIA zgodnie z okreslonymi % sie i uzyskuje od 50% do 60% sumy punktéw na
w pkt IV egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych
praca kontrolna X 30
prezentacja Student otrzymuje ocene dostateczng plus (3,5), gdy
= wykazuje wiekszy niz dostateczny, ale mniejszy niz
TR ERE dobry stopien osiggniecia efektéw uczenia sie i
reforat uzyskuje od 60% do 70% sumy punktéw na
- - - egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych
materiaty pisemne z metody problemowe;j
sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, eksperyment, symulacja) X 40 Student otrzymuje ocene dobra (4,0), gdy wykazuje
badania terenowe wiekszy niz dostateczny plus, ale mniejszy niz dobry
aktywnos¢ merytoryczna (sprawozdanie prowadzacego) X 40 plus stopien osiggniecia efektéw uczenia sie i
INNE: | (wpisz jaka) uzyskuje od 70% do 80% sumy punktéw na
zaangazowanie spoteczne egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych
obecnos¢ (dozwolone - 1 nieobec.)
Student otrzymuje ocene dobra plus (4,5), gdy
suma: 110 /100 | wykazuje wiekszy niz dobry, ale mniejszy niz bardzo
INNE: Oznaczy¢ (X) wybrane % dobry stopieri osiagniecia efektéw uczenia sie i
2godnie z okresl i uzyskuje od 80% do 90% sumy punktéw na
praca kontrolna egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych
prezentacja
esej Student otrzymuje oceng bardzo dobra (5,0), gdy
sprawozdanie wykazuje wiekszy niz dobry plus stopien osiggnigcia
referat efektéw uczenia sie i uzyskuje od 90% do 100% sumy
materiaty pisemne z metody problemowe;j punktéw na egzaminie/zaliczeniu/pracach
sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, eksperyment, symulacja) kontrolnych
badania terenowe
aktywnos¢ merytoryczna (sprawozdanie prowadzacego)
INNE: | (wpisz jaka)
zaangazowanie spoteczne
obecnos¢ (dozwolone - nieobec.)
suma: 0 /100

VI. Zalecana literatura i pomoce naukowe

(!) Dostepnos¢ zalecanej literatury nalezy sprawdzic¢ w bibliotece uczelni.

Literatura podstawowa

Badziukiewicz B. (2005). Vademecum wychowawcy. Warszawa: Zak.

Raczkowska M. ( red). (2009). Wczesna edukacja dziecka w kontekscie zmian. J6zeféw: WSGE.

Draeau Ch. (2002). Jak suczy¢ ie szybko i skutecznie. Warszawa: Klub dla Ciebie.

Buzan, T. (2008). Mapy twoich mysli. Mindmapping, czyli notowanie interaktywne ( szybkie notowanie, sprawne zapamietywanie, synteza wiedzy, tworcze myslenie). t6dz: Aha!

Literatura uzupetniajaca

Buzan, T. (1996). Rusz gtowa. t6dz: Ravi

Brzeskiewicz, Z. W. (1998). Doskonalenie pamieci. Jak uczyc sie trzy razy szybciej. Warszawa: Comes

Brzeskiewicz, Z. W. (1998). Superpamiec. Jak uczy¢ sie trzy razy szybciej. Warszawa: Comes

Lorayne, H. (2007). Superpamiec dla uczacych sie. tddz: Aha!

Uwagi ‘

: (!) pola sq iane przez uc i i 6w (prosze nie zmieniac ich zawartosci; w przypadku uwag, prosze o kontakt z opiekunem sylabuséw)

: (!) pola biate wypetnia nauczyciel icki odpowiedzi za opis

Strona4z4



