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Forma prowadzenia zajec¢

(!) Prosze pamietac o dostosowaniu formy zajec¢ do

(seminarium dyplomowe / konwersatorium / warsztaty
/ laboratoria/ zajecia projektowe)

o L o ) wyktad Ewiczenia
i i i weryfikacji h efektow e e
uczenia sie. (wpisac jakie)
(!) Prosze wybra¢ ie przez ie znaku "X"
w kolumnie obok. X X

Wymagania wstepne

Il. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz punktach

ECTS

(!) Jeden punkt ECTS odpowiada efektom uczenia sie, ktérych uzyskanie wymaga od studenta 25 lub 30 (praktyka zawodowa) godzin pracy, przy czym liczba godzin pracy studenta
obejmuje zajecia organizowane przez uczelnie, zgodnie z planem studidw, oraz jego indywidualng prace.

Forma zajec Sposdb realizacji Czynnosci Liczba godzin
z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego i 3
- studentéw (,,na sali”)
o przygotowanie do zajec
[N czytanie wskazanej literatury
> bez bezposredniego udziatu indywidualna napisanie referatu / eseju
nauczyciela akademickiego i praca studenta
studentéw przygotowanie do zaliczenia / egzaminu 12
inne ...
e-learning 6
z bezposrednim udziatem
[0} nauczyciela akademickiego i 18
o — studentéw (,,na sali”)
GC) przygotowanie do zajec 12
N . . czytanie wskazanej literatury 12
(@] bez bezposredniego udziatu indywidualna
'E nauczyciela akademickiego i praca studenta napisanie referatu / eseju
studentéw t ie do zali i 12
O przygotowanie .oza iczenia /
inne ...
e-learning
z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego i
studentéw (,,na sali”)
Q przygotowanie do zajec
c . czytanie wskazanej li
. . . j literatury
() * bez bezposredniego udziatu indywidualna
— nauczyciela akademickiego i praca studenta napisanie referatu / eseju
studentéw przygotowanie do zaliczenia /
inne ...
e-learning
Sumaryczne obcigzenie studenta 75
Punkty ECTS 3
Ill. Cel przedmiotu i tresci programowe
w zeni jentéw w 3 wiedze dotyczaca programowania, planowania oraz realizacji zaje¢ wyct ia fizy go i edukacji zdr j na etapie
Cel przedmiotu rzedszkol i kol interpr ia zatozeh metod i form nauczania czynnosci ruchowych w zaleznosci uwarunkowar wewnetrznych i zewnetrznych oraz
P celéw dydaktycznych. W | w niezbedna wiedze | do pl ia kier g dy g z tceniem psyct ycznym,|
zdrowotny.
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Tresci programowe (szczegotowy program zajec dydaktycznych)

forma zaje¢: WYKLAD

metody dydaktyczne
L y y 3 ¥ L wyktad, wyjasnienia, prezentacja z wykorzystaniem srodkéw multimedialnych. Technika Isztatcenia na odlegto$¢: e-learning
(wybra¢ i wpisa¢ z listy ponizej *)
liczba godzin zajeé
Ip. temat zajec zagadnienia bezposredni
kontakt e-learning
(,na sali”)
. . Prezentacja sylabusu przedmiotu - oméwienie celu i tresci ksztatcenia, warunkéw i form
1. Wpowadzenie do przedmiotu . . ) . . . . P . 1
zaliczeniazaliczenia przedmiotu oraz efektdw uczenia sie. Omdwienie literatury przedmiotu.
Projektowanie i planowanie dziatan z zakresu edukacji . n " . e . "
. . o Analiza podstawy programowej dla | etapu edukacyjnego w zakresie wychowania fizycznego i edukacji
2. motorycznej i zdrowotnej w $wietle obowigzujacej podstawy . P . 1
. zdrowotnej - cele, tresci i zadania.
programowej.
3 Rozwdj psychoruchowy dziecka przedszkolnego i Etapy rozwoju psychoruchowego. Proces uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych, ksztattowanie 1
. wczesnoszkolnego. zdolnosci ruchowych
Suma godzin 3
forma zajeé: CWICZENIA
metody dydaktyczne
. y y ) U L opis, prezentacja z wykorzystaniem $rodkéw multimedialnych, gra dydaktyczna (symulacyjna, sytuacyjna, inscenizacja)
(wybra¢ i wpisa¢ z listy ponizej *)
liczba godzin zajeé
Ip. temat zajec zagadnienia bezposredni
kontakt e-learning
(,na sali”)
i Whlyw zabaw ruchowych i gier sportowych na rozwéj dziecka. Nauczanie czynnosci ruchm‘t\/ycf‘\, ksztak:'enie zdolnos’c.i ru.chowych. Udziat dzieci z wadami postawy 3
ciata i narzaddéw ruchu w zajeciach ruchowych.
3 Zasady budowy lekcji wychowania fizycznego, metody stosowane Lekcja wychowania fizycznego w procesie ksztatcenia i wychowania fizycznego - konstrukcja 4
- podczas lekcji. scenariuszy zaje¢ ruchowych.
3. Lekeja wychowania fizycznego - miejsce zajec i metody stosowane Opracowanie i prezentacja scenariusza zaje¢ wychowania fizycznego. 7|
. podczas lekcji. Metody prowadzenie gier i zabaw ruchowych. P P ] IeC Wyl 4 go-
Aktywnosé ruchowa, model spedzania wolnego czasu, troska o
4. zdrowie swoje i innych, wdrazanie do zachowar prozdrowotnych. Umiejetnosci rekreacyjno — sportowe: zabawy ruchowe, mini gry sportowe, gimnastyka. 4
Suma godzin 18

* Metody podajgce: wyktad, narracja, opis, wyjasnianie, konsultacja, pokaz.

Metody niepodajqce: metoda problemowa, metoda problemowa w grupach, dyskusja, dyskusja zaplanowana, debata, dialog, gra dydaktyczna (symulacyjna, sytuacyjna, inscenizacja),
burza mézgow; zajec praktycznych, projektow (np. metoda laboratoryjna, projekt badawczy, grupowy projekt studencki, indywidualny projekt studencki, prezentacja z wykorzystaniem
Srodkéw multimedialnych), tekstu przewodniego (np. analiza i interpretacja tekstéw Zrédtowych lub przepisow prawnych).

Technika ksztatcenia na odlegtosc: e-learning.
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IV. Efekty uczenia sie i ich weryfikacja

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol efektu kierunkowego Tres¢ efektu kierunkowego
Wiedza
K2A_wWo5 ma pogtebiona wiedze na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia zaré6wno w kcie biologi jak i psychologi oraz
posiadar ini iej Sci bad: : rozréznia orientacje w Jologii badan ped: i h, formutuje i testuje hij powia: z probl i bad! y
K2A_Wo06 dobiera adekwatne metody, techniki i konstruuje narzedzia bad: ; opr: lje, pr je i interpretuje wyniki badar, wycigga wnioski, wskazuje kierunki dalszych
badan, w obrebie wybranej subdyscypliny pedagogiki
K2A_W12 potrafi wspétdziataé z innymi osobami i pracowaé w zespole - wi ¢ oraz przyj ¢ 6lne cele dziatania; potrafi przyjac role lidera w zespole i kierowac jego praca
. . 7 -
Umiejetnosci
R potrafi wybracé i zastosowaé wiasciwy dla danej dziatalnosci ped i j sposéb postep ia, potrafi dobiera¢ srodki i metody pracy w celu efektywnego wykonania
- ji h sie zadar jowych
PR potrafi twérczo pl. ¢ i reali; ¢ prace nad wtasnym r jem orazr ji ikéw proceséw edukacyjl yck ych oraz wspieraé ich samodzielnos¢ w]
- zdobywaniu wiedzy, a takze inspirowa¢ do dziatan na rzecz uczenia sie przez cate zycie
Kompetencje spoteczne
K2A_K02 jest gotowy do podej wyzwan jowych i osobistych, wykazuje akty $¢, mysli i dziata w sposdb przedsiebiorczy, angazuje sie we wspétprace
docenia ie nauk ped i hwr igzy iu problemoéw pi ych i praktycznych, w tym dla rozwoju jed ki i prawi ych wiezi w Srodowiskact
K2A_K03 ! h, ma pozyty ienie do naby ia wiedzy z zakresu j d li ji ia warsztatu pracy pedagoga; zasiega opinii
ekspertéw w pr dku trudnosci z iziel r i iem problemu
sie odpowiedzialnoscia za wiasne przyg ie do pracy, podej! decyzje i pr ] jziatania oraz ich skutki, czuje sie odpowiedzialny wobec ludzi,
K2A_K06 dla ktérych dobra stara sie dziata¢, wyraza taka p: e w Sr i jalistéw i posrednio leluje to podejscie wsréd innych, odpowiedzialnie petni role |
dbajac przy tym o dorobek zawodu
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si
Symbol efektu Symbo.l G Tres¢ efektu przedmiotowego P! Y ryf" _’ . <
kierunkowego | przedmiotowego (wybrac z listy ponizej **)
Wiedza
o Student definiuje podstawowe pojecia z zakresu kolnej i przedszkolnej edukacji motoryczno — praca kontrolna, materiaty piesemne z metody problemowej, inne -
K_wos w1 zdrowotnej. scenariusz zajeé
Charakteryzuje zadania kolnej i przedszkolnej edukacji motoryczno-ruchowej w kontekscie wiedzy na
. . s . praca kontrolna, materialy piesemne z metody problemowej, inne -
K_W06 w2 temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia ze szczegélnym scenariusz zajec
uwzglednieniem biologicznych potrzeb i mozliwosci dzieci w wieku przedszkol i kol
Ma wiedze na temat biologi h, psychologi h i spot t : K tcenia i wyct rontrol o & oot -
K_W12 w3 Ttumaczy zasady bezpieczeristwa i higieny pracy uczniéw i ycieli w przedszkolach i szkotact ych praca kantro "a’mmm':::::;::;;;:m ' problemowej, inne -
w trakcie zajeé ruchowych.
) )
Umiejetnosci
Proponuje wiasne r i ia, pr je swoje pomysty, watpliwosci i ie dotyczace kolnej i . ' o & orobi -
K_Uu10 u1 przedszkolnej edukacji motoryczno - zdrowotnej, dobiera wiasciwe srodki i metody pracy w celu efektywnego praca kontralna, mmm':::::;:::ﬁ;;:m " problemowej, inne -
wykonania zadan.
ly z zakresu edukacji ruck j oraz analizuje wtasne dziatani jac obszary rontrol o & oot -
K_u11 u2 dyfikacji, jak réwniez eksper je i wdraza dziat: yjne korzystajac z réznych irédet i praca kontrolna, materiafy piesemne z metody problemowej,inne -
scenariusz zaje¢
sposobow.
Kompetencje spoteczne
Ma swiadomosé poziomu swojej wiedzy ped: i j i umiej Sci ycielskich, jest gotowy do o - . .
K_K02 K1 . L N . L L . materialy piesemne z metody problemowej, inne - scenariusz zaje¢
| jywidualnych i zespotowych dziatar, sie we wspoétprace.
potrzebe ciagt 1ok tcania sig | g0 i rozwoju osobi: josk li o o . .
K_K03 K2 L P N . L R N materialy piesemne z metody problemowej, inne - scenariusz zaje¢
umiejetnosci, wyznacza kierunki wtasnego rozwoju i ksztatcenia, buduje warsztat pracy pedagoga.
Zachowuje otwartosé na aktywne i w srodowiskach szkolnych i przedszkolnyct o L . -
K_K06 K3 ) o o . materialy piesemne z metody problemowej, inne - scenariusz zaje¢
pracuje p przyg jac sie do swojej pracy.

** egzamin pisemny (pytania otwarte, test, zadanie); egzamin ustny; zaliczenie na ocene (praca kontrolna, prezentacja, esej, sprawozdanie, referat, materiaty pisemne z metody
problemowej, sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, eksperyment, symulacja), badania terenowe, aktywnosc¢ merytoryczna (sprawozdanie prowadzqcego),

zaangazowanie spoteczne, obecnos¢ na zajeciach)
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V. Forma i warunki zaliczenia
(!) Liczba punktéw ECTS nie zalezy od uzyskanej oceny, a warunkiem ich przyznania jest spetnienie przez studenta wymagar dotyczqcych uzyskania zaktadanych efektéw uczenia sie
potwierdzonych zaliczeniem zajec lub praktyk. Zatem kazdy student rozliczajqcy przedmiot, w tym w minimalnym akceptowalnym stopniu (na ocene 3.0), otrzymuje peing liczbe punktéw
ECTS.
(!) Kazdy z efektéw przewidzianych programem przedmiotu musi zostac osiggniety co najmniej na minimalnym poziomie akceptowanym przez osobe prowadzqca zajecia.

Oznaczy¢ (X brane q
WYKEAD 7= dnieyz ikl:gllonymi % Kryteria oceny
pytania otwarte
egzamin pisemny test
zadanie
ustny
praca kontrolna X 100
prezentacja
esej
sprawozdanie Zgodnie z wymaganiami dotyczacymi danego zadania
referat okreslonymi przez osobe prowadzaca zajecia.
materiaty pisemne z metody problemowej
zaliczenie na ocene " " - — . . .
sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, Student otrzymuje ocene niedostateczna (2,0), gdy nie
eksperyment, symulacja) wykazuje dostatecznego stopnia osiagniecia efektéw
badania terenowe uczenia sie i uzyskuje mniej niz 50% sumy punktéw na
aktywnos¢ merytoryczna (sprawozdanie prowadzacego) egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych
INNE: | (wpisz jaka)
zaangazowanie spoteczne Student otrzymuje oceng dostateczng (3,0), gdy
suma: 100 /100 | wykazuje wigkszy niz niedostateczny, ale mniejszy niz
Oznaczy¢ (X) wybrane dostateczny plus stopier osiggniecia efektéw uczenia
CWICZENIA zgodnie z okreslonymi % sie i uzyskuje od 50% do 60% sumy punktéw na
w pkt IV egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych
praca kontrolna
prezentacja Student otrzymuje ocene dostateczng plus (3,5), gdy
ese] wykazuje wiekszy niz dostateczny, ale mniejszy niz
sprawozdanie dobry stopien osiggniecia efektéw uczenia sie i
referat uzyskuje od 60% do 70% sumy punktéw na
- - - egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych
materiaty pisemne z metody problemowe;j X 50
sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, eksperyment, symulacja) Student otrzymuje ocene dobrg (4,0), gdy wykazuje
badania terenowe wiekszy niz dostateczny plus, ale mniejszy niz dobry
aktywnos¢ merytoryczna (sprawozdanie prowadzacego) plus stopieni osiggniecia efektéw uczenia sig i uzyskuje
INNE: | senariusz z zaje¢ X 50 od 70% do 80% sumy punktéw na
zaangazowanie spoteczne egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych
obecnos¢ (dozwolone - 1 nieobec.)
Student otrzymuje ocene dobra plus (4,5), gdy
suma: 100 /100 | wykazuje wiekszy niz dobry, ale mniejszy niz bardzo
INNE: Oznaczyé (X) wybrane % dobry stopieri osiagniecia efektéw uczenia sie i
zgodnie z okreslonymi uzyskuje od 80% do 90% sumy punktéw na
praca kontrolna egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych
prezentacja
esej Student otrzymuje oceng bardzo dobra (5,0), gdy
sprawozdanie wykazuje wiekszy niz dobry plus stopien osiggnigcia
referat efektéw uczenia sie i uzyskuje od 90% do 100% sumy
materiaty pisemne z metody problemowe;j punktéw na egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych|
sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, eksperyment, symulacja)
badania terenowe
aktywno$¢ merytoryczna (sprawozdanie prowadzgcego)
INNE: | (wpisz jaka)
zaangazowanie spoteczne
obecnos¢ (dozwolone - nieobec.)
suma: 0 /100

VI. Zalecana literatura i pomoce naukowe

(!) Dostepnos¢ zalecanej literatury nalezy sprawdzic¢ w bibliotece uczelni.

Literatura podstawowa

1. Bielski J., (2005), Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Krakéw, Impuls
2. Ministerstwo Edukacji Narodowej o wychowaniu fizycznym Biblioteczka Reformy, (2000), Ministerstwo Edukacji Narodowej Biuro Administracyjno-Gospodarcze, Warszawa
Literatura uzupetniajaca

1. Bondarewicz M., (1988), Forma zabawowa w nauczaniu gier zespotowych, Warszawa, SiT

2. Trze$niowski R., (1995), Gry i zabawy ruchowe, Warszawa, WSiP
3. Wlaznik K., (1985), Wychowanie fizyczne w przedszkolu, Warszawa, WSiP

Uwagi

: (!) pola sq iane przez uc i i 6w (prosze nie zmieniac ich zawartosci; w przypadku uwag, prosze o kontakt z opiekunem sylabuséw)

: (!) pola biate wypetnia nauczyciel icki odpowiedzi 2a opis
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