WYZSZA SZKOtA GOSPODARKI EUROREGIONALNEJ IM. ALCIDE DE GASPERI W JOZEFOWIE

SYLABUS
I. Informacje o przedmiocie
Nazwa przedmiotu Psychologia kliniczna Rok akademicki 2021/2022
|Kierunek studiéw Pedagogika Forma 1i6 studia ni j ne
Zakres studiow - Profil studiow praktyczny
Prowadzacy przedmiot dr Anna Krajewska Cykl ksztatcenia Naboér 2020
Dane kontaktowe dla studentow E-mail anna.krajewska@wsge.edu.pl Telefon Semestr n LiC
Forma prowadzenia zajgé (seminarium dyplomowe / konwersatorium /
warsztaty / laboratoria/ zajecia projektowe)
(!) Prosze pamietac o dostosowaniu formy zajec do wyktad it
mozliwosci uzyskania i weryfikacji zatozonych efektow
uczenia sig.
(!) Prosze wybra¢ ie przez ie znaku "X"
w kolumnie obok. X | 20 X 20

Wymagania wstepne

0Ogdlna wiedza odnosnie do biologicznych, psychologicznych i spotecznych uwarunkowar zachowania sie cztowieka

obejmuje zajecia organizowane przez uczelnie, zgodnie z planem studiow, oraz jego indywidualng prace.

Il. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS

(!) Jeden punkt ECTS odpowiada efektom uczenia sie, ktérych uzyskanie wymaga od studenta 25 lub 30 (praktyka zawodowa) godzin pracy, przy czym liczba godzin pracy studenta

Forma zajegé

Sposob realizacji

Czynnosci

Liczba godzin

z bezposrednim udziatem

nauczyciela akademickiego i 3
- studentéw (,na sali”)
o przygotowanie do zajeé 3
[N czytanie wskazanej literatury 6
> bez bezposredniego udziatu indywidualna napisanie referatu / eseju 10
; nauczyciela akademickiego i praca studenta : ~ :
studentéw Preys! do / 3
inne ...
e-learning 6
z bezposrednim udziatem
4] nauczyciela akademickiego i 18
o — studentéw (,na sali”)
GC) przygotowanie do zajeé 12
N ) ) czytanie wskazanej literatu 6
(@) bez bezposredniego udziatu indywidualna % : i/
= nauczyciela akademickiego i praca studenta napisanie referatu / eseju
; studentow przyg do zall / 8
\U inne ...
e-learning [1]
z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego i 0
studentéw (,na sali”)
() przygotowanie do zajeé 0
c . . . czytanie wskazanej literatury 0
() . bez bezposredniego udziatu indywidualna
= nauczyciela akademickiego i praca studenta napisanie referatu / eseju 0
studentéw przyg do zall / 0
inne ... 0
e-learning 0
Sumaryczne obcigzenie studenta 75
Punkty ECTS 3

11l. Cel przedmiotu i tresci programowe

Cel przedmiotu

Zapoznanie studentow kierunkéw pedagogicznych z podstawowymi pojeciami i problemami psychologii klinicznej, klasyfikacja
zaburzen rozwojowych, ich objawami, etiologia, psychologicznymi mechanizmami lezagcymi u ich podtoza oraz metodami diagnozy i
terapii.
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Tresci programowe (szczegétowy program zaje¢ dydaktycznych)

forma zajeé: WYKEAD
metody dydaktyczne
(wybrac i wpisac z listy ponizej *) wyktad, opis, dyskusja, technika ksztatcenia na odlegto$¢ e-learning
liczba godzin zajeé
Ip. temat zajec zagadnienia bezposredni
kontakt | e-learning
(,na sali”)
a Wstep do psychologii Klinicznej. Historia i zrédta powstania.p.sycho.logii. kl'!nicznejA Fodstw?we pojecia z zakresu psychologii i 3
klinicznej. Pojecie zdrowia psychicznego.
2. Diagnoza kliniczna. Struktura badania diagnostycznego. 2 3]
Suma godzin 9
forma zajeé: CWICZENIA
metody dydaktyczne
L. y y . ty . opis, dyskusja, burza mézgéw, gra dydaktyczna
(wybrac i wpisac z listy ponizej *)
liczba godzin zajec
Ip. temat zajec zagadnienia bezporedni
kontakt | e-learning
(,na sali”)
1 Wywiad Kliniczny. Nawiazanie kontaktu z pacjentelrrT,. Komunik.acja z pa‘cjentem. i jego rodzing, najczestsze 3
trudnosci i sposoby ich rozwigzywania.
2 Zaburzenia wieku dzieciecego. Zaburzenia lekowe , bedace r\atsepstwem stresu tra.ur?atyczn-ego. Zaburzenia nerwicowe. - 5
diagnoza, uwarunkowanie i leczenie.
3 Zaburzenia wieku dojrzewania. Zaburzenia odiywia.nie.x (anore.ksja, bulinj?a, ortoreksja), depresja, s?mookalecz.enia - di.agnoza, S
uwarunkowanie i leczenie. Samobdjstwa - sposoby reagowania, pomocy i wsparcia.
a Zaburzenia 0s6b dorostych. Przyczyny, przebieg i sposoby leczenia olséb z de.plresjq. Przyczyny, przebieg i sposoby leczenia S
0s6b uzaleznionych.

Suma godzin

18

* Metody podajqce: wyktad, narracja, opis, wyjasnianie, konsultacja, pokaz.
w grupach, dyskusja, dyskus; [

Metody niepodajgce: metoda problemowa, metoda probl

, debata, dialog, gra dydaktyczna (symulacyjna, sytuacyjna,

inscenizacja), burza mézgow; zajec praktycznych, projektow (np. metoda laboratoryjna, projekt badawczy, grupowy projekt studencki, indywidualny projekt studencki, prezentacja z

il

wykorzystaniem srodkow multii ych), tekstu przewodniego (np. analiza i interpretacja tekstéw zZrédfowych lub przepisow prawnych).

Technika ksztatcenia na odlegtos¢: e-learning.
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IV. Efekty uczenia sie i ich weryfikacja

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE

|Symbol efektu kierunkowego

Tresé efektu kierunkowego

Wiedza
rozumie fund; | y ia i dylematy ot j cywilizacji, zna wyb [ pej psychol i spot gt
PED_W02 y d: y dziatali i ped: i j, ma wiedze na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia w kcie biol jak i psychol
oraz spotecznym
L W zaawansowanym stopniu zna i rozumie kluczowe oraz wybrane dnienia z zakresu j wiedzy 6 j ujetej w h dowych
- a takze interpretuje ta wiedze w kierunku praktycznych i i dziatall i d j ZWi j ze studi ym kierunkiem i
Umiejetnosci
PED U2 potrafi w wac iad; wiedze yczna z zakresu ped: iki oraz powigzanych z nig dyscyplin w celu analizowania i interpretowania proceséw i
= sytuacji edukacyjnych, wycho h, opiel h, kulturalnych i pomocowych, a takze motywoéw i wzoréw ludzkich zachowan
potrafi igzywaé nietyp i ztozone problemy oraz wykorzystaé zdobyta wiedze dotyczaca metod, narzedzi, procedur i dobrych praktyk w
PED_U03 odniesieniu do konkretnych sytuacji ped i j (praktyki opiekuriczej, wyck j, eduk j, kulturalnej, j) takze z i
ych technik informa ‘ ik I
PED U09 potrafi iwac sie ymi ujeciami ycznymi w celu i ia, interpr ia oraz proj ia strategii dziatan pedagogicznych; potrafi
8 g rozwigzani ych pr pedagogicznych i prog bieg ich r ia oraz przewidywaé skutki pl ych dziatan
Kompetencje spoteczne
L jest przekonany o potrzebie i wadze zach ia si¢ W sposéb pi ji y i przestrzegania zasad etyki d j, Inie poprzez odpowiedzi peti
- rél dowych w tym roli bad: i y
LS jest gotow do dostrzegania i formutowania probleméw moralnych i dy etycznych zwigzanych z wlasng i cudzg pracg dowga, p kuje opty ych
- igzan, p je zgodnie z dami etyki, wymaga tego od siebie i innych, dba o dorobek i tradycje zawodu

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
efektu
Kierunkoweg
o

Symbol efektu
przedmiotowego

Tres¢ efektu przedmiotowego

Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢
(wybrac z listy ponizej **)

Wiedza

PED_W02

wo1

Posiada zaawansowang wiedze z zakresu diagnozy psychologicznej. Rozpoznaje jej
specyfike w odniesieniu do innych modeli diagnozy (zwtaszcza diagnozy medycznej).
Rozumie ztozony charakter diagnozy psychologicznej jako procesu. Zna podstawowe
metody diagnozy psychologicznej w zakresie pomiaru testowego, obserwacji, wywiadu,
swobodnych technik diagnostycznych i technik projekcyjnych. Orientuje sie w ich
wartosciach psychometrycznych.

praktyczny

test, aktywnos¢é merytoryczna, sprawdzian

PED_W12

wo2

Posiada, ws topniu zaawansowanym wiedze dotyczaca zdrowia psychicznego. Zna gtéwne
modele zdrowia formutowanie w paradygmacie psychologicznym i medycznym. Posiada
wiedze na temat uwarunkowan zdrowia psychicznego i czynnikdw je wspierajgcych. Zna
powszechnie stosowane kryteria rozpoznawania zaburzen psychicznych. Zna podstawowe
systemy klasyfikacji zaburzen psychicznych (ICD i DSM w ich aktualnych wersjach). Posiada
wiedze o biologicznych, spotecznych i kulturowych uwarunkowaniach zaburzen
psychicznych. Orientuje sie w aktualnym stanie prawnym w zakresie zdrowia psychicznego.

praktyczny

referat, aktywno$¢ merytoryczna, sprawdzian

Umiejetnosci

PED_U02

uo1

Potrafi zaplanowad i przeprowadzi¢ proces diagnostyczny od pierwszego kontaktu z osobg
diagnozowang az po wydanie opinii czy ekspertyzy psychologicznej. Zna podstawowe
narzedzia diagnozy psychologicznej i potrafi dokona¢ wyboru najbardziej adekwatnego
narzedzia. Potrafi oceni¢ warto$¢ adaptacji narzedzia. Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i
obserwacje psychologiczna. Jest zdolny/na zinterpretowa¢ wyniki badan diagnostycznych
w Swietle szeroko rozumianej wiedzy z zakresu psychologii. Umie sporzadzi¢ raport z
diagnozy, opinie lub ekspertyze psychologiczna. Potrafi podja¢ adekwatng decyzje na
podstawie wynikéw diagnozy.

praktyczny

referat, aktywno$¢ merytoryczna, sprawdzian

PED_U03

uo2

Potrafi rozpoznac zaburzenia proceséw psychicznych: myslenia, emocji, motywacji itd, a
takze podstawowe objawy zaburzen w odniesieniu do systemodw klasyfikacyjnych.
Sprawnie odnosi wyniki diagnozy do klasyfikacji ICD. Potrafi wskaza¢ potencjalne przyczyny
zaburzen — czynniki o charakterze biologicznym, psychicznym i spoteczno — kulturowym.
Rozumie znaczenie czynnikdw psychologicznych w etiologii i przebiegu choréb
somatycznych. Krytycznie postuguje sie koncepcjami psychologicznymi w celu opisu i
wyjasnienia zaburzen psychicznych. Potrafi dostosowac swoje postepowanie do
obowigzujgcego prawa o ochronie zdrowia psychicznego. Potrafi rozpoznaé potencjalne
zagrozenia i udzieli¢ wskazéwek w zakresie promocji zdrowia psychicznego. Potrafi w
sposdb kompetentny udzieli¢ pomocy psychologicznej w nagtych wypadkach.

praktyczny

referat, aktywnos$¢ merytoryczna, sprawdzian

PED_U09

uo3

Potrafi wykorzystywac wiedze teoretyczng do analizowania i interpretowania okreslonego
rodzaju sytuacji i zdarzen pedagogicznych, a takze motywow i wzoréw zachowan
uczestnikéw tych sytuacji. Potrafi identyfikowac sytuacje, w ktérych potrzebna jest
stosowna wiedza psychologiczna, korzystanie z pomocy psychologicznej oraz
podejmowanie dziatan, ktére prowadza do rozwigzania probleméw

praktyczny

test, aktywno$¢ merytoryczna, sprawdzian

Kompetencje spoteczne

PED_K04

K01

Uznaje proces diagnozy za szczegdlng postac interakcji miedzyosobowej. Zdaje sobie
sprawe z ograniczen wiedzy o cztowieku uzyskanej w toku diagnozy psychologicznej, w tym
réwniez z faktu, ze diagnoza stanowi réwnoczesnie ingerencje w problem, bedacy
przedmiotem diagnozy . Rozumie konieczno$¢ stosowania testu wytacznie przez osoby
uprawnione. Nawigzuje kontakt z osobg diagnozowana tak, aby umozliwic jej jak
najbardziej rzetelne wykonanie testow. Zachowuje bezstronno$¢ w interpretacji wynikow
diagnozy. Potrafi w sposdb jasny komunikowaé wyniki diagnozy innym psychologom.
Przekazujac wyniki badania osobie diagnozowanej, stara sie o dostarczenie rzetelnej
informacji, unikajac etykietowania i stereotypizacji. Formutujac raport, opinie lub
ekspertyze, unika nieuprawnionych uogdlnien. Szanuje poufnos$¢ wynikéw diagnozy.

praktyczny

referat, aktywno$¢ merytoryczna, sprawdzian
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PED_KO05

K02

Docenia unikalng wartos¢ zdrowia psychicznego, promocje zdrowia uznajac za jeden z
gtéwnych priorytetéw w pracy psychologa. Dba o wiasne zdrowie psychiczne, zacheca i
motywuje do tego innych ludzi. Odréznia odmiennos¢ od zaburzenia, przeciwstawia sie
dyskryminacji osdb i grup spotecznych ze wzgledu na odmiennos¢ swiatopogladu,
przynaleznosci narodowej i etnicznej, systemu wartosci, wieku, ptci, orientacji seksualnej.
Osoby z zaburzeniami psychicznymi traktuje z szacunkiem i zrozumieniem, unikajac
stereotypow i uprzedzen. Potrafi nawigza¢ kontakt z osobg zaburzona i udzieli¢ jej wsparcia
i pomocy psychologicznej. W przypadku oséb chorych somatycznie potrafi udzieli¢ pomocy
psychologicznej. Uznaje mozliwos¢ i zasadno$¢ dziatan prozdrowotnych i poprawy jakosci
zycia w kazdej sytuacji, rowniez wobec os6b powaznie chorych i umierajacych. Przejawia
gotowosc¢ do udzielenia pomocy psychologicznej w nagtych wypadkach.

referat, aktywnos$¢ merytoryczna, sprawdzian
praktyczny

** egzamin pisemny (pytania otwarte, test, zadanie); egzamin ustny; zaliczenie na ocene (praca kontrolna, prezentacja, esej, sprawozdanie, referat, materiaty pisemne z metody
problemowej, sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, eksperyment, symulacja), badania terenowe, aktywnos¢ merytoryczna (sprawozdanie prowadzgcego),

zaangazowanie spoteczne, obecnos¢ na zajeciach)
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V. Forma i warunki zaliczenia
(!) Liczba punktéw ECTS nie zalezy od uzyskanej oceny, a warunkiem ich przyznania jest spetnienie przez studenta wymagan dotyczqcych uzyskania zaktadanych efektéw uczenia sie
potwierdzonych zaliczeniem zajec lub praktyk. Zatem kazdy student rozliczajqcy przedmiot, w tym w minimalnym akceptowalnym stopniu (na ocene 3.0), otrzymuje petnq liczbe
punktow ECTS.
(!) Kazdy z efektéw przewidzianych programem przedmiotu musi zostac osiqgniety co najmniej na minimalnym poziomie akceptowanym przez osobe prowadzqca zajecia.
Oznaczy¢ (X) wybrane .
WYKLAD 2godnie z okresl N % Kryteria oceny
pytania otwarte X X
egzamin pisemny test X X
zadanie X X
ustny X X
praca kontrolna
prezentacja
esej Zgodnie z wymaganiami dotyczacymi danego
sprawozdanie zadania okreslonymi przez osobe prowadzaca
referat X 70 zajecia.
i ) materiaty pisemne z metody problemowej
zaliczenie na oceng sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, 2 Student otrzymuje oceng niedostateczng (2,0), gdy
eksperyment, symulacja) x nie wykazuje dostatecznego stopnia osiggniecia
badania terenowe efektodw uczenia sig i uzyskuje mniej niz 50% sumy
aktywno$¢ merytoryczna (sprawozdanie prowadzacego) X 10 punktéw na egzaminie/zaliczeniu/pracach
INNE: [ (wpisz jaka) kontrolnych
zaangazowanie spoteczne .
AT 100 /100 Stud.ent c.:trzymu!'e o'cene dostateczng (3,9),.gdy B
wykazuje wigkszy niz niedostateczny, ale mniejszy niz|
Oznaczy¢ (X) wybrane L . .
3 ) ) dostateczny plus stopien osiagnigcia efektdw uczenia|
CWICZENIA zgodnie z okreslonymi % L . .
P sig i uzyskuje od 50% do 60% sumy punktéw na
B egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych
praca kontrolna
prezent.acja Student otrzymuje ocene dostateczna plus (3,5), gdy
ESE) wykazuje wiekszy niz dostateczny, ale mniejszy niz
sprawozdanie dobry stopien osiggniecia efektéw uczenia sig i
referat uzyskuje od 60% do 70% sumy punktéw na
materiaty pisemne z metody problemowej egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych
sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, eksperyment, symulacja) X 20
badania terenowe Student otrzymuje ocene dobra (4,0), gdy wykazuje
aktywnos¢ merytoryczna (sprawozdanie prowadzacego) X 10 wigkszy niz dostateczny plus, ale mniejszy niz dobry
INNE: | test " 70 plus stopier osiggniecia efektow uczenia sig i
. " - uzyskuje od 70% do 80% sumy punktoéw na
zaangazowanie spoteczne e . .
egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych
obecnos¢ (dozwolone - nieobec.)
suma: 100 /100 Stud?nt c':trzymw:.e ocene dobra ;.)|l:IS (4,.?), gdy
wykazuje wigkszy niz dobry, ale mniejszy niz bardzo
Oznaczy¢ (X) wybrane L . R
INNE: ) . % dobry stopien osiggniecia efektéw uczenia sig i
zgodnie z okr ,
praca kontrolna uzyskuje od 80% do 90% sumy punktoéw na
prezentacia egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych
esej .
= Student otrzymuje ocene bardzo dobra (5,0), gdy
sprawozdanie - . PR
wykazuje wigkszy niz dobry plus stopien osiagnigcia
referat efektéw uczenia sig i uzyskuje od 90% do 100% sumy|
materiaty pisemne z metody problemowej punktéw na egzaminie/zaliczeniu/pracach
sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, eksperyment, symulacja) kontrolnych
badania terenowe
aktywnos¢ merytoryczna (sprawozdanie prowadzacego)
INNE: | (wpisz jaka)
zaangazowanie spoteczne
obecnos¢ (dozwolone - nieobec.)
suma: 0 /100
VI. Zalecana literatura i pomoce naukowe
(!) Dostepnos¢ zalecanej literatury nalezy sprawdzi¢ w bibliotece uczelni.
Literatura podstawowa

(red). Roll J. i Zalewska M. (2002). Wybrane zagadnienia z psychologi klinicznej dziecka. Warszawa: Akademia Pedagogiki Specjalne;j.
ISs;k H. (2005). Psychologia kliniczna, t 1-2, Warszawa: PWN I
Pecyna S. (1998). Psychologia kliniczna - W praktyce pedagogicznej. Warszawa: Zak.

Literatura
Petty G. (2010). Nowoczesne nauczanie. Praktyczne wskazéwki i techniki dla nauczycieli, wyktadowcdw i szkoleniowcdw, Sopot, GWP.
D. J. Siegel - Rozwdj umystu, WUJ, Krakéw 2009.
S. Puzynski, J. Rybakowski, J. Wcidrka - Psychiatria t.1-3, Elsevier, Urban & Partner, Wroctaw 2011, (wybrane rozdziaty).
J, Allen, P. Fonagy, A. Bateman - Mentalizowanie w praktyce klinicznej, WUJ, Krakéw,2014.

Uwagi

: (!) pola sq iane przez it piek ow (prosze nie zmienia¢ ich zawartosci; w przypadku uwag, prosze o kontakt z opiekunem sylabuséw)

: () pola biate wypetnia it icki odj iedzic za opis
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