
E-mail Telefon MGR

Sposób realizacji

ewa_pudlowska@poczta.onet.pl 602735074

Liczba godzin

II. Całkowity nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia efektów uczenia się w godzinach oraz punktach 

ECTS
(!) Jeden punkt ECTS odpowiada efektom uczenia się, których uzyskanie wymaga od studenta 25 lub 30 (praktyka zawodowa) godzin pracy, przy czym liczba godzin pracy studenta 

obejmuje zajęcia organizowane przez uczelnię, zgodnie z planem studiów, oraz jego indywidualną pracę.

inne …

e-learning

napisanie referatu  / eseju

x

Dane kontaktowe dla studentów Semestr

Nie wymaga wcześniejszej znajomości innych przedmiotów

Forma prowadzenia zajęć

(!) Proszę pamiętać o dostosowaniu formy zajęć do 

możliwości uzyskania i weryfikacji założonych efektów 

uczenia się. 

(!) Proszę wybrać odpowiednie przez wstawienie znaku "X" 

w kolumnie obok.

inne
(seminarium dyplomowe / konwersatorium / warsztaty 

/ laboratoria/ zajęcia projektowe)

……………………………….

(wpisać jakie)

x

wykład

z bezpośrednim udziałem 

nauczyciela akademickiego i 

studentów („na sali”)

3

0

indywidualna 

praca studenta

inne … 0

e-learning

napisanie referatu  / eseju

z bezpośrednim udziałem 

nauczyciela akademickiego i 

studentów („na sali”)

czytanie wskazanej literatury

4

6

Ć
w

ic
ze

n
ia

czytanie wskazanej literatury

6

bez bezpośredniego udziału 

nauczyciela akademickiego i 

studentów

Czynności

Wymagania wstępne

0

bez bezpośredniego udziału 

nauczyciela akademickiego i 

studentów

indywidualna 

praca studenta

6czytanie wskazanej literatury

4

6

napisanie referatu  / eseju 0

przygotowanie do zajęć

przygotowanie do zaliczenia / egzaminu

9

WYŻSZA SZKOŁA GOSPODARKI EUROREGIONALNEJ IM. ALCIDE DE GASPERI W JÓZEFOWIE

SYLABUS

Nazwa przedmiotu

I. Informacje o przedmiocie

Zakres studiów Przedmiot kierunkowy Profil studiów

Prowadzący przedmiot mgr Ewa Pudłowska

Kierunek studiów

Ogólnoakademicki

Cykl kształcenia

Pedagogika Forma studiów studia niestacjonarne

Nabór 2020

ćwiczenia

Forma zajęć

Sumaryczne obciążenie studenta 50

przygotowanie do zaliczenia / egzaminu

indywidualna 

praca studenta

przygotowanie do zajęć

2

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z podstawowymi zagadnieniami dotyczącymi zdrowia w aspekcie biologicznym, psychologicznym i społecznym. 

Uświadomienie głównych problemów zdrowotnych współczesnego świata oraz współczesne zagrożenia dzieci i młodzieży. Przedstawienie profilaktyki tych zagrożeń. 

Przedstawienie źródeł chorób cywilizacyjnych oraz profilaktyki chorób XXI wieku.

II

Rok akademicki 2020/2021Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia

III. Cel przedmiotu i treści programowe

Cel przedmiotu

Punkty ECTS

bez bezpośredniego udziału 

nauczyciela akademickiego i 

studentów

6

W
yk

ła
d

przygotowanie do zaliczenia / egzaminu

inne …

e-learning

przygotowanie do zajęć

In
n

e
…

z bezpośrednim udziałem 

nauczyciela akademickiego i 

studentów („na sali”)
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bezpośredni 

kontakt

(„na sali”)

e-learning

1. 1 2

2. 1 2

3. 1 2

bezpośredni 

kontakt

(„na sali”)

e-learning

1. 2

2. 2

3. 2

4. 2

5. 1

metody dydaktyczne 

(wybrać i wpisać z listy poniżej *)
Metody podające: wykład, wyjaśnienie, prezentacja z wykorzystaniem środków multimedialnych. Kształcenie na odległość: e-lerning

forma zajęć: WYKŁAD

Zagrożenia i inicjacja picia alkoholu wśród dzieci i młodzieży

Radzenie sobie ze stresem
Trudności radzenia sobie ze stresem wśród dzieci i młodzieży. Test - lista zdarzeń stresowych wg. 

Holmesa i Rahe'a. Stres mobilizujący. Sposoby radzenia sobie ze stresem.

Odżywianie.  Zagrożenie otyłością dzieci i młodzieży. Otyłość brzuszna.Cukier "biała śmierć". Pandemia 

cukrzycy - przyczyny.

* Metody podające: wykład, narracja, opis, wyjaśnianie, konsultacja, pokaz.

Metody niepodające: metoda problemowa, metoda problemowa w grupach, dyskusja, dyskusja zaplanowana, debata, dialog, gra dydaktyczna (symulacyjna, sytuacyjna, inscenizacja), 

burza mózgów; zajęć praktycznych, projektów (np. metoda laboratoryjna, projekt badawczy, grupowy projekt studencki, indywidualny projekt studencki, prezentacja z wykorzystaniem 

środków multimedialnych), tekstu przewodniego (np. analiza i interpretacja tekstów źródłowych lub przepisow prawnych).

Technika kształcenia na odległość: e-learning.

metody dydaktyczne 

(wybrać i wpisać z listy poniżej *)

Napoje 

liczba godzin zajęć

lp. temat zajęć

Metody niepodające: dyskusja, dialog, burza mózgów

Uzależnienia

Otyłość dzieci i młodzieży. Współczesne problemy w profilaktyce i terapii. Odżywianie

forma zajęć: ĆWICZENIA

Rodzaje, objawy i leczenie uzależnień 

Oddychanie Zagrożenia wynikające z palenia papierosów i e-papierosów w młodym wieku

9

zagadnienia

Suma godzin

Suma godzin 9

Płyny, które wypijamy. Stres, który przeżywamy

Rola i zapotrzebowanie wody dla człowieka. Niebezpieczeństwo wynikające z odwodnienia organizmu. 

Rodzaje płynów odwadniających. Zagrożenie wynikające z picia alkoholu. Stres fizyczny i psychiczny, 

rodzaje stresorów.  Sen - zapotrzebowanie oraz zagrożenia wynikające z braku snu dla człowieka.

Pożywienie, które zjadamy

Choroby cywilizacyjne. Powietrze, którym oddychamy
Definicja, rodzaje i źródła chorób cywilizacyjnych. Smog - rodzaje, źródła oraz choroby spowodowane 

wdychaniem zatrutego powietrza. 

liczba godzin zajęć

lp. zagadnieniatemat zajęć

Treści programowe (szczegółowy program zajęć dydaktycznych)
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Symbol efektu 

kierunkowego

Symbol efektu 

przedmiotowego

K2A_W05 W1

K2A_W09 W1

K2A_W10 W1

K2A_U10 U1

K2A_U11 U1

K2A_K01 K1

K2A_K07 K1

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ

Student ma pogłebioną wiedzę na temat rozwoju człowieka w cyklu człowieka w cyklu życia zarówno w 

aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz społecznym  w obszarze zdrowia, choroby, zagrożeń 

współczesnego świata.

Umiejętności

zaliczenie na ocenę: praca kontrolna

Umiejętności

K2A_U10

Student ma pogłębioną i poszerzoną wiedzę na temat biologicznych, psychologicznych, społecznych, 

filozoficznych podstaw kształcenia i wychowania w obszarze profilaktyki uzależnień i zdrowia. Student rozumie 

istotę funkcjonalności i dysfunkcjonalności, harmonii i dysharmonii, norm i patologii w obszarze ogólnie 

rozumianego zdrowego stylu życia.

Student ma pogłębioną i uporządkowaną wiedzę o różnych środowiskach wychowawczych, ich specyfice i 

procesach w nich zachodzących w obszarze zdrowia, choroby, zagrożeń współczesnego świata.

Wiedza

K2A_U11
potrafi twórczo planować i realizować prace nad własnym rozwojem oraz rozwojem uczestników procesów edukacyjno-wychowawczych oraz wspierać ich samodzielność w 

zdobywaniu wiedzy, a także inspirować do działań na rzecz uczenia się przez całe życie

IV. Efekty uczenia się i ich weryfikacja

Kompetencje społeczne
K2A_K01 potrafi krytycznie ocenić poziom swojej wiedzy i umiejętności w rozwiazywaniu problemów poznawczych i praktycznych

K2A_K07

Symbol efektu kierunkowego Treść efektu kierunkowego

Wiedza

jest wrażliwy na problemy edukacyjne, gotowy do komunikowania się i współpracy z otoczeniem, w tym z osobami niebędącymi specjalistami w danej dziedzinie, oraz do 

aktywnego uczestnictwa w grupach i organizacjach realizujących działania pedagogiczne

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ

K2A_W05 ma pogłębioną wiedzę na temat rozwoju człowieka w cyklu życia zarówno w aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz społecznym

K2A_W10
ma pogłębioną i uporządkowaną wiedzę o różnych środowiskach wychowawczych, ich specyfice i procesach w nich zachodzących, a także na temat teorii wychowania, 

uczenia się i nauczania oraz innych procesów edukacyjnych

Treść efektu przedmiotowego

potrafi wybrać i zastosować właściwy dla danej działalności pedagogicznej sposób postępowania, potrafi dobierać środki i metody pracy w celu efektywnego wykonania 

pojawiających się zadań zawodowych

Sposoby weryfikacji efektów uczenia się

(wybrać z listy poniżej **)

Ma pogłębioną świadomość na temat problemów nadwagi i otyłości w społeczeństwie. Rozumie wagę pracy i 

propagowania wśród dzieci, młodzieży i ich rodziców  zdrowego odżywiania i zdrowego stylu życia oraz 

aktywności fizycznej.

Wrażliwy na problemy edukacyjne na tematy zdrowego stylu życia i zapobiegania nadwadze i otyłości wśród 

dzieci i młodzieży oraz profilaktyki uzależnień

** egzamin pisemny (pytania otwarte, test, zadanie); egzamin ustny; zaliczenie na ocenę (praca kontrolna, prezentacja, esej, sprawozdanie, referat, materiały pisemne z metody 

problemowej, sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, eksperyment, symulacja), badania terenowe, aktywność merytoryczna (sprawozdanie prowadzącego), 

zaangażowanie społeczne, obecność na zajęciach)

obecność na zajęciach

 obecność na zajęciach

Kompetencje społeczne

zaliczenie na ocenę: praca kontrolna

zaliczenie na ocenę: praca kontrolna

Student potrafi wybrać i zastosować właściwy dla danej działalności pedagogicznej sposób postępowania, 

potrafi dobierać środki i metody pracy w celu efektywnego wykonania pojawiających się zadań zawodowych w 

obszarze ogólnie rozumianego zdrowego stylu życia oraz zapobieganiu patologii.

K2A_W09
ma pogłębioną i rozszerzoną wiedzę na temat kluczowych biologicznych, psychologicznych, społecznych, filozoficznych podstaw kształcenia, wychowania i innych procesów 

edukacyjnych; rozumie istotę funkcjonalności i dysfunkcjonalności, harmonii i dysharmonii, normy i patologii

Student potrafi twórczo animować prace nad własnym rozwojem oraz rozwojem uczestników procesów 

edukacyjno- wychowawczych oraz wspierać ich samodzielność w zdobywaniu wiedzy, a także inspirować do 

działań na rzecz uczenia się przez całe życie w obszarze ogólnie rozumianego zdrowego stylu życia.

zaliczenie na ocenę: praca kontrolna

zaliczenie na ocenę:praca kontrolna
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egzamin pisemny

x

zadanie

V. Forma i warunki zaliczenia
(!) Liczba punktów ECTS nie zależy od uzyskanej oceny, a warunkiem ich przyznania jest spełnienie przez studenta wymagań dotyczących uzyskania zakładanych efektów uczenia się 

potwierdzonych zaliczeniem zajęć lub praktyk. Zatem każdy student rozliczający przedmiot, w tym w minimalnym akceptowalnym stopniu (na ocenę 3.0), otrzymuje pełną liczbę punktów 

ECTS.

(!)  Każdy z efektów przewidzianych programem przedmiotu musi zostać osiągnięty co najmniej na minimalnym poziomie akceptowanym przez osobe prowadząca zajęcia.

              egzamin ustny

pytania otwarte

Kryteria oceny%
Oznaczyć (X) wybrane 

zgodnie z określonymi 

test

WYKŁAD

praca kontrolna 100

prezentacja

esej

100 /100

0

100 /100

0 /100

(!) pola są wypełniane przez uczelnianego opiekuna sylabusów (proszę nie zmieniać ich zawartości; w przypadku uwag, proszę o kontakt z opiekunem sylabusów)

(!) pola białe wypełnia nauczyciel akademicki odpowiedzialny za opis przedmiotu

4. Terelak J. F. (2008). Człowiek i stres. Bydgoszcz - Warszawa: Oficyna Wydawnicza Brante

Literatura uzupełniająca

1. Bednarski H. Korczyński M. (2002) Zdrowie publiczne: Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia na progu XXI wieku. Krasnystaw: ROMAR

materiały pisemne z metody problemowej

3. Pilecka W. (2011) Psychologia zdrowia dzieci i młodzieży . Perspektywa kliniczna. Kraków: Wydawnictwo UJ

Uwagi

2. Białek E. (2012) Edukacja zdrowotna w praktyce. Warszawa: Instytut Psychosyntezy

Literatura podstawowa

VI. Zalecana literatura i pomoce naukowe
(!) Dostępność zalecanej literatury należy sprawdzić w bibliotece uczelni. 

zaangażowanie społeczne

aktywność merytoryczna (sprawozdanie prowadzącego)

badania terenowe

sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, eksperyment, symulacja)

sprawozdanie

INNE: %

esej

Oznaczyć (X) wybrane 

zgodnie z określonymi 

x

INNE: (wpisz jaka)

praca kontrolna

3.Sieniński M. (2007). Środowiskowe zagrożenia zdrowia. Inne wyzwania. Warszawa: PWN

INNE: (wpisz jaka)

referat

praca kontrolna

zaangażowanie społeczne

aktywność merytoryczna (sprawozdanie prowadzącego)

badania terenowe

referat

sprawozdanie

suma:

ĆWICZENIA %

x 50

zaliczenie na ocenę

referat

INNE: (wpisz jaka)

prezentacja

nieobec.)

esej

sprawozdanie

zaangażowanie społeczne

obecność (dozwolone - 

badania terenowe

aktywność merytoryczna (sprawozdanie prowadzącego)

sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, eksperyment, symulacja)

suma:

sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, 

eksperyment, symulacja)

Oznaczyć (X) wybrane 

zgodnie z określonymi 

w pkt IV

obecność (dozwolone - nieobec.)

suma:

Zgodnie z wymaganiami dotyczącymi danego zadania 

określonymi przez osobę prowadzącą zajęcia.

Student otrzymuje ocenę niedostateczną (2,0), gdy nie 

wykazuje dostatecznego stopnia osiągnięcia efektów 

uczenia się i uzyskuje mniej niż 50% sumy punktów na 

egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych

Student otrzymuje ocenę dostateczną (3,0), gdy 

wykazuje większy niż niedostateczny, ale mniejszy niż 

dostateczny plus stopień osiągnięcia efektów uczenia 

się i uzyskuje od 50% do 60% sumy punktów na 

egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych

Student otrzymuje ocenę dostateczną plus (3,5), gdy 

wykazuje większy niż dostateczny, ale mniejszy niż 

dobry stopień osiągnięcia efektów uczenia się i 

uzyskuje od 60% do 70% sumy punktów na 

egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych

Student otrzymuje ocenę dobrą (4,0), gdy wykazuje 

większy niż dostateczny plus, ale mniejszy niż dobry 

plus stopień osiągnięcia efektów uczenia się i uzyskuje 

od 70% do 80% sumy punktów na 

egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych

Student otrzymuje ocenę dobrą plus (4,5), gdy 

wykazuje większy niż dobry, ale mniejszy niż bardzo 

dobry stopień osiągnięcia efektów uczenia się i 

uzyskuje od 80% do 90% sumy punktów na 

egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych

Student otrzymuje ocenę bardzo dobrą (5,0), gdy 

wykazuje większy niż dobry plus stopień osiągnięcia 

efektów uczenia się i uzyskuje od 90% do 100% sumy 

punktów na egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych

2. Kwapiszewska M. , Kalemba - Dróżdż (2014). Ocena stanu odżywiania organizmu PRACTICUM. Kraków: Oficyna Wydawnicza AFM

prezentacja

1. Karski J. B. (2008). Praktyka i teoria promocji zdrowia. Warszawa: CeDeWu Sp. Z o. o.

materiały pisemne z metody problemowej

materiały pisemne z metody problemowej

50
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